
発行：村上市社会福祉協議会 村上市下相川３１６番地２

いざという時（緊急時）の連絡先
●救急車、火災 ・・・・・ ☎１１９

●警察 ・・・・・・・・・ ☎１１０

●緊急連絡先 （必要な連絡先を記入してご使用下さい）

①（ ） ☎（ ）

②（ ） ☎（ ）

●かかりつけの病院

（ ） ☎（ ）

（ ） ☎（ ）

●その他

（ ） ☎（ ）

村上市社会福祉協議会で行っている事業の一部を紹介し
ています。日常生活で「こんな時どうしたらいい？」
「どこに相談したらいい？」など困った時・悩んだ時に
是非ご活用ください。

介護が必要になったら・・・
居宅介護支援事業（ケアマネージャー）
介護を受けるご本人が望む生活を送ることができるよう、介護

サービスを受けるためのケアプラン（居宅サービス計画）を作成し
ます。下記3か所の事業所で市内全域を対象としています。
下記の４ヶ所の事業所で村上市内全域を対象としています。

訪問介護事業（ホームヘルパー）
介護を受ける方のご自宅を訪問し、入浴や食事・排泄等の介助、

調理や掃除・洗濯など日常生活上のお世話を行います。
事業所は下記3か所で村上市内全域を対象としています。

通所介護事業（デイサービス）
下記５か所の施設において、送迎・入浴・食事・機能訓練（リハ

ビリ）等のサービスを提供します。市内全域からご利用者様を受け
入れています。

訪問入浴事業
自宅の浴槽では入浴が困難な方に、その方の自宅に移動入浴車で

浴槽を持ち込み、入浴介助を行います。

居宅介護支援むらかみ 村上市下相川316-2 0254-53-1630

居宅介護支援あらかわ 村上市山口444 0254-50-5120

居宅介護支援あさひ 村上市岩沢5611 0254-75-5444

ヘルパーステーションむらかみ 村上市下相川316-2 0254-53-0113

ヘルパーステーションあさひ 村上市岩沢5611 0254-75-5180

ヘルパーステーションさんぽく 村上市勝木862-1 0254-77-3045

訪問入浴むらかみ 村上市岩沢5611 0254-75-5180

さくら荘 村上市日下1199-3 0254-53-7355

きわなみ荘 村上市九日市510 0254-66-6301

新きわなみ荘 村上市九日市510 0254-66-6301

さわらびセンター 村上市小須戸304 0254-73-1133

ゆり花荘 村上市勝木862-1 0254-77-3005



ごみ出しや買い物ができなくなった・・・
体調を崩した、ケガをした、運転免許証を返納した等々、日

常生活で、今まで普通にできていたことができなくなった時
「ささえあい村上」の仕組みが利用できます。「手助けしてほ
しい」方が、気軽に頼めるように、わずかな有償制（30分
200円のチケット制）としています。
また、乗り合わせて買い物に行ける車両（8人乗り）の無料

貸し出し（燃料補給のみ）もあります。

通帳や印鑑をよくなくす、
一人で判断することが不安
になってきた・・・

必要な福祉サービスの利用などについて、専門員
が利用援助や財産管理などのお手伝いする「日常生
活自立支援事業」が利用できます。

生活に関する困りごとの相談を受け、一緒
に解決方法を考え、自立に向けて支援します。

家賃や公共料金を滞納してしまっている、
仕事を辞めて生活が苦しくなった・・・

☎0254-62-7756 生活支援課へ☎0254-62-7757 地域福祉課へ

「心配ごと相談所」を開設し、住民
目線の相談員が、解決の糸口を見つけ、
助言し、関係機関へつなぎます。

心配ごとや悩み、どこに相談したら
良いのかわからない、誰かに聞いて
ほしい・・・

行く場所・仲間が欲しい、一人で家に
いたくない、誰かとおしゃべりしたい、
何かしたい・・・
主に高齢者が集い、体操やレクリエーション、

おしゃべりができる「地域の茶の間」がありま
す。また、生きづらさを抱えた方の「みんなの
つどうばしょ＝みつば」があります。

一時的に車イスが必要に
なった・・・
無料でお貸しできる車イスがあります。また、徒

歩での移動が困難で車イスを使用している方の通
院・社会参加のために、スロープ付き軽自動車の無
料（燃料補給のみ）貸出しがあります。

できる時に、できることを…のボランティア
活動があります。誰でも気軽にできる活動から
専門的な活動まで幅広い活動があります。ポイ
ントを貯めて、クオカードに交換できるハッ
ピーボランティアポイント事業もあります。

金融機関から後見人をつけたら
と言われた・・・
成年後見制度を利用したい、後見人になって

ほしい場合など、相談の上、法人後見を利用す
ることができます。

こんな時、一人で抱え込まず、お電話ください。


