
ふれあいネットワークふれあいネットワーク

社協むらかみ 第89号
令和５年２月15日発行

おせち料理をおせち料理を

家族ボランティアによる通院送迎家族ボランティアによる通院送迎

　山北地区では、「運転免許証の返納」を近い将来にイメージし
ている人を対象に、『買いものツアー』を行いました。
　当日は、22名の方が参加されました。
　参加された方たちは、待ち時間を利用して友達や久しぶりにお
会いした方とおしゃべりしたり、普段お会いしない地域の方と交
流するなどして、楽しい時間を過ごしていました。

免許返納を見据えた免許返納を見据えた
“買いものツアー”“買いものツアー”

バスでわくわく♪バスでわくわく♪

買いものツアー買いものツアー
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令和４年度　介護事業所ご利用者満足度調査令和４年度　介護事業所ご利用者満足度調査
　村上市社会福祉協議会で運営している介護事業所（居宅介護支援、通所介護、訪
問介護、訪問入浴）が提供しているサービスの内容について、ご利用者・ご家族を
対象に、満足度調査のアンケートを実施しました。
　皆様から頂いたご意見・ご要望を活かして、今後の事業所運営に反映し、より質
の高いサービス提供に努めてまいりたいと思います。
　アンケートへのご協力ありがとうございました。

（居宅介護支援むらかみ・あらかわ・かみはやし・
あさひ・さんぽく）
　回答数436 ／配布数543	 回答率　80.3％
◆職員の言葉遣い・態度	 満足度　89.9％
◆利用者の意向の尊重	 満足度　88.5％
◆提案・アドバイス	 満足度　83.5％
◆サービス変更・緊急時の対応	 満足度　84.4％
◆納得できる説明	 満足度　85.1％

（ご意見・ご要望）
・色々なアドバイス等、親切丁寧に教えて頂き大変
助かってます。
・連絡がされていない時があるので、気を付けても
らいたいです。
・もっと介護者家族とコミュニケーションを多く取
れる時間を作って欲しい。

居宅介護支援（５事業所）1 総合満足度	 86.3％
　　普通	 12.8％
　　不満	 0.9％
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迎
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し
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げ
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。

　

旧
年
中
は
、村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
各
事
業
の
推
進

に
あ
た
り
、市
民
の
皆
様
に
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ご
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と
ご
協
力
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し
て
、
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援
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く
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し
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げ
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す
。

　

昨
年
一
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型
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ロ
ナ
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イ
ル
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。
こ
の
た
め
、
社
会
福
祉
協
議
会
本
来
の
事
業
活

動
も
制
限
さ
れ
、
中
止
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

８
月
３
日
か
ら
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大
雨
災
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越
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匹
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す
る
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も
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し
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し
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げ
ま
す
。

　

８
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日
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携
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初
め
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災
害
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ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上

げ
、
県
内
外
か
ら
延
４
千
人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
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に
復
旧
の
支
援
を
頂
き
、

被
災
者
か
ら
は
、「
元
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を
頂
き
ま
し
た
。」
と
感
謝
の
言
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も
数
多
く
頂
い
て
お
り
ま

す
。

　

今
年
度
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
昨
年
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に
策
定
し
た
「
第
２
期
地
域
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活
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計
画
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実
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ト
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ま
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。

　

中
で
も
、
地
域
の
茶
の
間
の
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援
、
互
近
所
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る
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、
支
え
合
い
活
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を
通
じ
「
支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
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る
地
域
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く
り
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を
目
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て
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で
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民
の
皆
様
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層
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ご
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と
ご
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力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
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し
上
げ
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す
。

　
最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
年
は
、一

日
も
早
い
災
害
の
復
旧・復
興
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
を
迎
え
、
以
前
の
よ

う
な
日
常
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
い
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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（さくら荘・きわなみ荘・新きわなみ荘・さわらび
センター・デイサービス長津・ゆり花荘）
　回答数269 ／配布数334	 回答率　80.5％
◆利用回数	 満足度　94.0％
◆送迎時間	 満足度　87.4％
◆入浴	 満足度　88.8％
◆食事	 満足度　91.1％
◆レクリエーション	 満足度　81.0％

（ヘルパーステーションむらかみ・かみはやし・
　あさひ・さんぽく）
　回答数167 ／配布数191	 回答率　87.4％
◆訪問介護サービスの内容	 満足度　82.6％
◆訪問回数	 満足度　78.4％
◆体調管理・安全確保への配慮	 満足度　77.2％
◆職員の言葉遣い・態度	 満足度　84.4％
◆職員交代時の引継ぎ	 満足度　70.7％
◆話しやすさ	 満足度　68.3％
◆要望・不満への対応	 満足度　71.9％
◆サービス利用後の生活向上	 満足度　77.2％

　回答数15／配布数17	 回答率 　88.2％
◆利用の曜日・時間・回数	 満足度　100.0％
◆予定訪問時間・変更連絡	 満足度　100.0％
◆ご家族の介護負担軽減	 満足度　100.0％
◆要望への対応	 満足度　100.0％
◆入浴準備・後片づけ	 満足度 　93.3％
◆職員の言葉遣い・態度	 満足度　100.0％

（ご意見・ご要望）
・今の利用回数で満足している。行きたくないと言
う時も優しく連れて行ってくれるので助かります。
・自宅で入浴できないので有難い。ゆっくりと入浴
出来て温まる。
・	食べやすいサイズにして頂き、美味しく頂いてます。
少し味が薄いように感じる。
・	塗り絵等の作品の出来で認知症の進行状況が分かっ
て良い。帰宅後、して来たことを楽しそうに話し
ます。
・利用中の様子が分からないので、もう少し詳しく
状況が分かれば良い。

（ご意見・ご要望）
・いつも笑顔で本当に心が癒されます。
・時間通り、良く動いてくれるので助かります。
・週２回の訪問で満足してます。もう１回位増やし
たいけど色々あり増やせないでいます。
・本人だけでなく、家族である私のことも気遣って
くれて心より感謝してます。コロナ感染に気を配
りながら、訪問してくれて感謝感謝です。
・私が言わなくても、ちゃんと引き継がれているよ
うでバッチリです。
・制度にとらわれすぎ。誰にでも不平不満は多少な
りともあると思います。そこには人間関係の難し
い事があります。
・（利用前より）生活は楽になった。ヘルパーさんが
頻繁に訪問してくれるおかげで、（家族が）日中仕
事に行くことが出来ます。

（ご意見・ご要望）
・優しい言葉をかけて頂き、本人の気持ちの癒しに
なってます。
・週１回（本人希望）の入浴を何よりも楽しみにし
ております。
・	本人の負担も少なく、気持ち良く入浴させてもらい、
とても喜んでいます。家族には傾聴が大切だと思
いました。入浴スタッフにはそれがあると思いま
した。

通所介護（６事業所）

訪問介護（４事業所）

訪問入浴むらかみ

2

3

4

総合満足度	 88.5％
　　　普通	 9.9％
　　　不満	 1.6％

総合満足度	 76.4％
　　　普通	 22.8％
　　　不満	 0.8％

総合満足度	 98.9％
　　　普通	 1.1％
　　　不満	 0％
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募金総額　13,569,272円
戸別募金 法人募金 職域金 学校募金 その他 合計

赤 い 羽 根 10,801,540 1,029,000 481,288	 100,333 102,111 12,514,272
歳末たすけあい 958,017 96,983 1,055,000

御　　礼御　　礼
　今年度も「赤い羽根共同募金」と「歳末たすけあい」運動に、多くの地域団体・住民の皆様、
学校・福祉施設・企業・職域団体等の皆様にご協力をいただきましたこと、心より御礼申し上
げます。
　「令和４年８月３日からの大雨災害」で被災された皆様におかれましては、衷心よりお見舞
い申し上げます。この災害でのボランティア活動支援について、ほぼすべてが共同募金を財源
として活動し、被災された地域の皆さまの１日も早い復旧復興の為に役立てられています。
　長引くコロナ禍や突然の災害、「こんな時だからこそ」という皆さんのあたたかなお気持ち
から、多くのご支援とご協力を賜りました。
　村上市共同募金委員会にてお預かりした募金は、福祉活動のために使わせていただきます。
　共同募金へのご協力は、暮らしやすいまちを作るための大きな力となります。ご協力、誠に
ありがとうございました。
　これからも、赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい運動をどうぞよろしくお願いいたします。
	 	 村上市共同募金委員会

赤い羽根共同募金 歳末たすけあい赤い羽根共同募金 歳末たすけあい

平林小学校　様平林小学校　様

村上南小学校　様村上南小学校　様 岩船小学校　様岩船小学校　様

健民少年団　様健民少年団　様 朝日さくら小学校　様朝日さくら小学校　様

神納小学校　様神納小学校　様 さんぽく小学校　様さんぽく小学校　様

令和5年1月24日現在
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「傾聴ボランティア講座」を開講します「傾聴ボランティア講座」を開講します

村上おもちゃ病院の２月・３月の開院日村上おもちゃ病院の２月・３月の開院日

理美容券の有効期限は理美容券の有効期限は３月31日まで３月31日までです！です！

★対象者　平成17年４月２日から
　　　　　平成20年４月１日までに
　　　　　	生まれた子どもを養育する児童扶養手

当を受給しているひとり親家庭
　　　　　（村上市内に住所を有する方）
★内　容　村上市商店会連合会発行の商品券
　　　　　子１名5,000円分
★申込期間　令和５年３月１日㈬～３月15日㈬
★申込方法　	Googleフォーム（下記QRコードまた

は、村上市社協ホームページ）よりお
申し込みください。読み込みが出来な
い場合は電話にてお申込みください。

★受渡場所　村上市社会福祉協議会　生活支援課
　　　　　（村上市岩船駅前56番地	神林支所２階）
■問い合わせ
　村上市社会福祉協議会　生活支援課
　☎62−7756

傾聴の基礎知識を学び、傾聴力を高めましょう。
★日　時　令和５年３月13日㈪
　　　　　午後１時30分から３時
★会　場　マナボーテ村上
★申込締切　令和５年３月３日㈮
■申込み・問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

★開院日　２月25日㈯
　　　　　３月25日㈯
★時　間　午前９時～ 11時30分
★会　場　マナボーテ村上
■問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

　４月以降のご利用分については、再度
申請が必要です。社会福祉協議会各支所
で３月20日㈪から受付を開始します。
　詳しくは、下記までお問合せください。
〇申請時の持ち物
　・介護保険被保険者証、もしくは身体障害者手帳
〇対象となる方
　・在宅の要介護３以上の方
　・在宅の下肢不自由１級、体幹不自由１級の方
※	入院及び施設入所の方、長期ショートステイをご
利用の方は対象になりません。
■問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

村上市社会福祉協議会賛助会員（事業者）
◆村上支所
　　ヘアークラブフセ　様
　会費納入にご理解とご協力をいただき誠にありがとう
ございました。

社会福祉協議会では、下記の職員を随時募集しています。一緒に働いてみませんか！
詳細につきましては、お問い合わせください。
★看護師（デイサービスセンター）
　　・募集人員　　準職員　１名　　パート職員　若干名
　　・資　　格　　看護師資格（准看護師資格可）
　　・給　　与　　準職員　213,680円～ 218,680円　パート職員　時給1,270円～ 1,380円
★介護員（デイサービスセンター・訪問入浴）
　　・募集人員　　準職員（デイサービスゆり花荘）　１名　パート職員　若干名
　　・資　　格　　介護福祉士又は介護職員初任者研修
　　・給　　与　　準職員　158,280円～ 168,280円　パート職員　時給930円～ 970円
★ホームヘルパー
　　・募集人員　　パート職員　　若干名
　　・資　　格　　介護福祉士又は介護職員初任者研修
　　・給　　与　　パート職員　時給1,080円～ 1,125円
■問い合せ先　社会福祉協議会　介護事業課　☎75−5202

職
　
員
　
募
　
集

コロナ禍コロナ禍におけるにおける物価高騰物価高騰にに対対するする

ひとり親家庭生活応援事業ひとり親家庭生活応援事業
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赤い羽根共同募金 −事業所・職域・学校募金報告−
　10月１日から12月31日まで実施いたしました赤い羽根共同募金運動にご支援とご協
力をいただき、誠にありがとうございました。
　皆さまからお寄せいただきました募金は、県内と村上市の地域福祉事業のために役立
てられます。皆さまのあたたかいお気持ちに心より感謝申し上げます。
	 （令和５年１月24日現在　敬称略・順不同）
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カ
ネ
ダ
イ
川
崎
商
店

㈱
ム
ラ
ネ
ン

大
洋
酒
造
㈱

金
光
教　

村
上
教
会

㈲
前
田
左
官
工
業

㈾
ほ
ん
ぼ

㈱
大
竹
建
設

㈲
村
上
警
備
保
障

㈲
板
垣
電
機

村
上
自
動
車
整
備
㈱

㈲
高
野
電
気
商
会

㈱
又
上

（医）
安
斎
医
院

㈲
高
砂
屋

大
滝
建
設
㈱

㈱
サ
ク
マ

㈲
大
野
建
築

㈱
山
木
組

㈱
茂
原
建
設

（農）
岩
船
農
産

㈲
新
飯
田
屋

（医）
責
善
会　

村
上
は
ま
な
す
病
院

遠
山
鉄
工

堀
田
歯
科
医
院

㈱
大
観
荘

（医）
新
光
会　

村
上
記
念
病
院

村
上
自
動
車
㈱

村
井
歯
科
医
院

村
上
建
設
資
材
㈱

羽
鳥
医
院

朝
日
物
流
㈱

㈲
カ
タ
ノ
設
備

㈱
日
栄
特
基

㈱
フ
ォ
ト・ス
タ
ン
プ
新
潟

㈲
サ
ム
ズ
オ
ー
ト
村
上

ふ
じ
か
わ
歯
科

大
滝
自
動
車
工
業
㈱

東
洋
電
子
工
業
㈱
新
潟
工
場

（協）
村
上
商
業
開
発
村
上
プ
ラ
ザ

村
上
印
刷
㈱

村
上
中
越
運
送
㈱

㈱
サ
ン
エ
コ
ー

㈱
ア
セ
ッ
ク

㈲
村
上
礼
送

小
野
動
物
病
院

㈲
板
垣
設
備

㈲
高
橋
組

㈱
川
上
製
作
所

㈲
内
山
ス
ポ
ー
ツ

㈱
皆
徳　

村
上
営
業
所

㈱
協
和
管
工

㈱
大
進
建
設

【
荒
川
支
所
】

荒
川
沿
岸
土
地
改
良
区

㈲
き
た
ら
く
牛
乳

㈲
下
越
介
護
サ
ー
ビ
ス

荒
川
衛
生
解
体
工
業
㈲

㈱
山
富

㈲
鈴
木
業
務
所

㈱
日
建
運
輸

㈲
フ
ォ
レ
ス
ト
サ
ー
ベ
イ

㈱
日
建
重
機

㈱
日
本
建
機

㈲
北
越
モ
ー
タ
ー

北
斗
測
量
調
査
㈱

㈱
金
子
工
務
店

㈲
カ
ネ
ニ
シ
工
業

近
藤
フ
ァ
ー
ム

遠
山
製
作
所

荒
川
運
送
㈱

㈱
遠
山
組

渡
辺
鉄
工
㈱

藤
観
光
タ
ク
シ
ー
㈱

酒
井
電
機
工
業
㈱

㈲
坂
町
薬
局

健
康
サ
ロ
ン
シ
ャ
レ
ー
ド

㈱
サ
ン
プ
ラ
ス
下
越

㈱
鶴
岡
屋

㈾
坂
町
重
機
工
業

㈱
渡
部
製
作
所

㈱
ワ
イ
テ
ム

佐
野
医
院

㈱
長
谷
川
電
気
工
業
所

協
和
工
業
㈱
新
潟
事
務
所

新
潟
巧
測
㈱

㈱
新
潟
第
一
ア
イ
ビ
ー
化
粧
品

㈱
ル
ミ
ナ
ス
ジ
ャ
パ
ン

㈱
日
本
海
ハ
ウ
ス

㈱
夢
フ
ァ
ー
ム
あ
ら
か
わ

㈱
伊
藤
自
動
車
整
備
工
場

【
神
林
支
所
】

㈲
天
井
工
務
店

ス
ズ
キ
新
潟
販
売
㈱
村
上
店

㈱
コ
ウ
デ
ン

㈲
ナ
カ
ム
ラ
自
動
車
整
備
工
場

朝
栄
㈲

㈲
高
成
エ
レ
ッ
ク

北
越
運
送
㈱

㈱
都
市
環
境
緑
化

㈲
山
作

羽
越
パ
ッ
ケ
ー
ジ
㈱

㈲
神
里
産
業

㈱
高
建

㈱
Ｍ
K
Ｔ
す
し
誠
村
上
店

大
栄
オ
ー
ト
レ
ッ
カ
ー

横
山
組

㈱
横
山
電
機
商
会

㈱
木
村
組

Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
Ｃ
ａ
ｒ
ｓ

　
　
下
越
中
央
村
上
岩
船
店

㈱
新
和
建
設

㈱
神
林
建
設

㈲
稲
垣
設
備

㈲
美
濃
商
会

㈲
丸
実

会
津
屋
商
店

北
越
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
協
同
組
合

㈲
セ
ー
フ
テ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

㈲
増
田
製
畳

北
越
瓦
工
業
㈱

㈲
ア
イ
メ
ッ
ク

Ｊ
Ａ
か
み
は
や
し

㈲
阿
部
林
業
工
務
店

カ
ミ
ハ
ヤ
シ・オ
オ
ネ
ダ
㈱

神
林
印
刷

や
ま
松　

武
者

木
村
美
容
室

小
野
美
容
室

長
野
商
会

㈲
小
野
農
機

㈱
小
池
組

㈲
昌
隆
運
輸

㈲
石
田
急
送

㈲
か
み
は
や
し
ハ
ム

㈲
東
栄
電
工

㈱
石
田
組

瀬
賀
輪
業

元
祖
元
菓
子
屋

㈲
ふ
と
ん
の
わ
た
じ
ん

野
澤
食
品
工
業
㈱

㈱
野
沢
高
圧
瓦
工
業
所

㈲
髙
橋
農
産

神
林
燃
料
㈱

㈲
坂
上
電
気
工
事

一
平
食
堂
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【
朝
日
支
所
】

渡
辺
建
材

㈲
塩
野
町
石
油

㈱
中
嶋
木
材

朝
日
相
互
燃
料
㈱

㈱
富
樫
工
務
所

㈱
石
光

㈲
共
同
土
建

㈲
大
田
工
事
店

㈱
大
田
電
気

㈱
丸
橋

秋
山
自
動
車
整
備

㈱
栄
建
設

㈲
髙
橋
土
建

㈲
高
橋
組

㈲
き
た
ら
く
牛
乳

朝
日
商
工
会

㈱
大
場
工
務
店

㈱
板
垣
鉄
工
所

㈱
高
建　

岩
沢
工
場

小
田
工
業

㈱
エ
ス
ケ
ー
食
品

前
田
商
店

㈾
辻
澤
商
店

㈱
斎
藤
工
業

（医）
佐
藤
医
院

（福）
回
生
会

㈱
髙
橋
塗
装
工
業
所

㈱
恵
比
須
商
会

㈱
本
間
自
動
車

㈲
丸
八
建
設

㈱
横
井
組

㈱
本
間
建
設

ユ
ニ
ウ
ッ
ド
㈱

新
潟
中
央
ホ
ン
ダ
販
売
㈱

寒
川
運
送
㈱

㈱
タ
カ
ム
ラ
鶏
園

	

早
稲
田
エ
ッ
グ
フ
ァ
ー
ム

小
池
酒
店

㈲
阿
賀
北
フ
ァ
ー
ム

㈲
相
馬
工
業

福
田
道
路
㈱

㈲
公
衛
社

㈲
朝
日
産
業
食
品
工
業

三
面
川
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

太
田
建
具

【
山
北
支
所
】

㈱
カ
エ
ツ
ハ
ウ
ス
工
業

㈱
マ
ル
カ
工
業

㈲
大
滝
小
太
郎
商
店

㈲
日
本
海
企
画

㈱
佐
藤
工
業

高
橋
工
業
㈱

㈲
大
滝
輪
店

山
北
開
発
㈲

㈲
笹
川
流
れ
観
光
汽
船

㈱
板
垣
組

Ａ
マ
ー
ト
大
川
郷
店

㈱
松
山
組

平
方
商
事
㈲

秋
野
屋
商
店

山
北
商
工
会

初
野
医
院

（医）
青
木
医
院

本
図
歯
科
医
院

㈱
板
垣
ボ
ー
リ
ン
グ

㈱
丸
勝
瓦

㈲
山
北
衛
生
社

大
滝
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

齋
藤
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

府
屋
自
動
車
工
業
㈱

本
間
建
設
㈱
山
北
営
業
所

【
学
校
募
金
】

村
上
南
小
学
校

村
上
小
学
校

岩
船
小
学
校

保
内
小
学
校

金
屋
小
学
校

神
納
小
学
校

平
林
小
学
校

小
川
小
学
校

朝
日
さ
く
ら
小
学
校

さ
ん
ぽ
く
小
学
校

村
上
第
一
中
学
校

岩
船
中
学
校

荒
川
中
学
校

朝
日
中
学
校

山
北
中
学
校

村
上
特
別
支
援
学
校

村
上
中
等
教
育
学
校

村
上
高
等
学
校

村
上
桜
ケ
丘
高
等
学
校

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

【
職
域
募
金
】

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
所

国
土
交
通
省

	

羽
越
河
川
国
道
事
務
所

新
潟
国
道
事
務
所

	

　

村
上
出
張
所

新
潟
県
発
電
管
理
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
立
坂
町
病
院

村
上
市
役
所

村
上
警
察
署

村
上
市
消
防
本
部

村
上
地
域
振
興
局

村
上
税
務
署

村
上
公
共
職
業
安
定
所

三
面
川
沿
岸
土
地
改
良
区

新
潟
県
森
林
研
究
所

（
公
財
）イ
ヨ
ボ
ヤ
の
里
開
発
公
社

み
の
り
保
育
園

向
ヶ
丘
保
育
園

（福）
村
上
岩
船
福
祉
会

み
ど
り
の
家

み
ど
り
の
家　

朝
日
分
場

た
か
つ
ぼ

き
ら
や
か
銀
行　

村
上
支
店

村
上
郵
便
局

（福）
村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
協
力
団
体
】

新
潟
健
民
少
年
団

　

村
上
地
区
隊・岩
船
地
区
隊

　
瀬
波
地
区
隊・山
辺
里
地
区
隊

　

上
海
府
地
区
隊

神
林
お
や
こ
劇
を
観
る
会

朝
日
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

村
上
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

荒
川
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

神
林
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

朝
日
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

荒
沢
老
人
ク
ラ
ブ

　

大
須
戸
老
人
ク
ラ
ブ

　

茎
太
老
人
ク
ラ
ブ

　

猿
沢
老
人
ク
ラ
ブ
長
寿
会

　

塩
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
福
寿
会

　

十
川
葉
桜
会

　

高
根
第
一・第
二
鳴
海
会

　
ト
キ
め
き
ク
ラ
ブ
岩
沢
喜
楽
会

　
ト
キ
め
き
ク
ラ
ブ
下
新
保

　
ト
キ
め
き
ク
ラ
ブ
蒲
萄
コ
ブ
シ
会

　

中
原
健
康
長
寿
の
会

　
四
ケ
字
喜
楽
会

山
北
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

村
上
市
身
体
障
害
者
団
体

	

村
上
支
部

	

荒
川
支
部

	

神
林
支
部

	

朝
日
支
部

	

山
北
支
部

村
上
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

第
三
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

ウ
オ
ロ
ク　

村
上
店

ウ
オ
ロ
ク　

村
上
東
店

ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ

【
募
金
箱
設
置
協
力
団
体
】

イ
オ
ン　

村
上
東
店

イ
オ
ン　

村
上
肴
町
店

イ
オ
ン　

荒
川
ア
コ
ス
店

コ
メ
リ
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー　

村
上
店

た
く
さ
ん
の
善
意
を

た
く
さ
ん
の
善
意
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（（
1111
月月
1616
日
～
１
月

日
～
１
月
1010
日
）
日
）

使用済み切手集めています
　使用済み切手を集めています。
　集めた切手は福祉のために役立てます。個人情報
だけ切り取り、最寄りの社会福祉協議会各支所にお
持ちください。
■問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

コ
メ
リ
H
＆
G　

荒
川
店

コ
メ
リ
H
＆
G　

神
林
店

コ
メ
リ
H
＆
G　

山
北
店

ア
テ
ー
ナ　

村
上
店

第
四
北
越
銀
行　

村
上
支
店

第
四
北
越
銀
行　
村
上
中
央
支
店

第
四
北
越
銀
行　

坂
町
支
店

第
四
北
越
銀
行　

岩
船
支
店

第
四
北
越
銀
行　

山
北
支
店

大
光
銀
行　

村
上
支
店

村
上
信
用
金
庫　

府
屋
支
店

Ｊ
Ａ
に
い
が
た
岩
船　

山
北
支
店

（医）
徳
洲
会　

山
北
徳
洲
会
病
院

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
り
花
園

交
流
の
館　
八
幡

道
の
駅
笹
川
流
れ　

夕
日
会
館

村
上
市
山
北
支
所

さ
ん
ぽ
く
会
館

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

	

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
ゆ
り
花
会
館

【
寄
付
金
】

　

㈲
阿
賀
北
フ
ァ
ー
ム　

様　

１
０
０
，
０
０
０
円

　

㈱
富
中
産
業　

様　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

山
口　

直
樹　

様　
　
　
　
　
　

９
，
９
６
８
円

　

本
間　

祝
一　

様　
　
　
　
　
　

１
，
４
９
１
円

【
寄
付
物
品
】

　

郵
便
局
長
夫
人
の
会	

様
、
下
越
北
な
で
し
こ
の
会	

様
、

　

岩
船
南
部
会	

様　
　
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

伊
藤　

貞
子　

様　
オ
ム
ツ

　

美
濃　

洋
子　

様　
タ
オ
ル

　
（
故
）
伊
藤　

政
市	

様　
オ
ム
ツ
、
シ
ャ
ワ
ー
椅
子

　
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　

布
マ
ス
ク

　
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
ウ
エ
ス
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シリーズシリーズ ♥つながり つながり TSUNAGARITSUNAGARI
皆さんがつくりあげてきた地域の茶の間や様々な居場所、福祉の現場をシリーズで紹介します。皆さんがつくりあげてきた地域の茶の間や様々な居場所、福祉の現場をシリーズで紹介します。

　未来ワークサポートさかまちは、就労移行支援
と就労継続支援B型を行っている事業所です。
　就労移行支援では就労準備として、「働き続け
るために必要な力」を養い、就労継続支援では、
活動を通して生活リズムやコミュニケーション
力を高めていく事ができます。
　ドライフードづくりや企業からの受託作業と
して電子部品分解や施設の清掃業務を行うなど、
さまざまな業務を行っているそうです。
　ドライフードづくりでは、ドライフルーツや干
し芋の他、出荷作業で出るロス野菜のトマトを乾
燥加工。こうする事で賞味期限が長くなり、食品
ロスを減らす事につながっているそうです。
　作業する中で、お客様からの「ありがとう」の

言葉や仲間との活動など、人と人のつながりを感
じる事が利用者の皆さんの楽しみや原動力に
なっているそうです。
　作業をワクワク楽しんでいる姿や、ひとつひと
つの野菜や果物を丁寧に扱い加工する姿が印象
的でした。

　加齢による身体機能の低下で食べにくい食材が増
えたり、食べる量が減ったりと食生活の変化がみら
れるようになります。特にカロリーやタンパク質、
カルシウム、食物繊維が不足になりがちです。
　また、のどの渇きを感じにくくなる傾向があり、
トイレが近くなる心配から水分補給を控える方も多
いので意識して水分をとることが大切です。
　調理上のポイントとしては、かみ切りにくいもの
はすりおろす、隠し包丁を入れる、筋を切る、茹で
てから使う。むせやすいものは片栗粉やゼラチンな
どのトロミ剤の活用や、ヨーグルトのようなとろみ
のある食材をうまく利用することが大切です。
　さわらびセンターでは利用者に合わせた食事の提
供のほか自己免疫を高めて病気になりにくい体づく
りを心がけています。

免疫力を上げるポイント
・良質のたんぱく質を摂る（肉、魚、卵、大豆）
・	ビタミン、ミネラルを摂る（野菜、海藻、果物、
キノコ）
・	乳酸菌を摂る（発酵食品、チーズ、ヨーグルト、
漬物）
・	体を温める、腸内環境を整え、ストレスをためな
い事も大切です。

　寒くなると体調を崩しがちになりますので今日は
デイサービスで提供している体の温まるメニューを
ご紹介します。
【サムゲタン風スープ】　材料一人分
・鶏モモ肉　50g・長ねぎ　20g・白菜　20g
・人参　10g・生姜、にんにく　２g（すりおろし）
・鶏がらスープ　２g・水　150cc
・塩、粗びきコショウ、ごま油適宜
　野菜はあるものなんでもよい。
（作り方）
　①		野菜は食べやすい大きさに切り、鶏もも肉は

一口サイズに切る。
　②		鍋に水と①を加えて煮込み、柔らかくなった

ら鶏がらスープ、塩を加えて味を調える。仕
上げにごま油と粗びきコショウを加えて出来
上がり。

　　	※	食べる直前にすりおろし生姜を入れるとさ
らに体が温まります。

（さわらびセンター　栄養士）

未来ワークサポートさかまち未来ワークサポートさかまち

←�切干しにする大根を←�切干しにする大根を
洗っています洗っています

干し芋づくり→干し芋づくり→

・わかめごはん
・サムゲタン風スープ
・ニラのチヂミ
・韓国風冷奴
・果物（柿）

在宅介護のコツをシリーズで紹介
おいしい食事で免疫力アップ！

編集・発行	 社会福祉法人　村上市社会福祉協議会
	 〒958−0809　新潟県村上市下相川316番地2
	 TEL（0254）53−3467　FAX（0254）50−0020

社
協
む
ら
か
み
は
、資
源
保
護
の
た
め
古
紙

配
合
率
70％

再
生
紙
と
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
誌
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

配
分
金
を
受
け
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

E-mail：syakyo.murakami@helen.ocn.ne.jp
ホームページ：http://www.murakamisyakyou.com/

食事編


