
第94号
令和５年12月15日発行

おせち料理をおせち料理を
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社協むらかみ

ふれ愛ふれ愛

フェスティバ
ル

フェスティバ
ル

開催しました
!

開催しました
!

４年ぶり！４年ぶり！
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つなげよう心　広げよう支えあいつなげよう心　広げよう支えあい
　

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
「
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
村

上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
４
年
振
り

に
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
“
つ
な
げ
よ
う
心

　

広
げ
よ
う
支
え
あ
い
”
を
テ
ー
マ
に
、子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
市
民
が
集
い
・
つ

な
が
り
、「
福
祉
」
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。社
会

福
祉
協
議
会
に
と
っ
て
、地
域
に
向
け
て
の
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、中
止
し
て
い
た
事
業

で
あ
り
、こ
れ
ま
で
通
り
で
き
る
の
か
正
直
不

安
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
協
力
団
体
に
加
え
、

令
和
２・３
年
度
に
行
っ
た
「
み
ん
な
の
思
い

を
つ
な
げ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
福
祉
の
現

場
か
ら
笑
顔
を
届
け
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で

つ
な
が
っ
た
団
体
の
ご
協
力
も
あ
り
、26
出
展

者
含
め
運
営
ス
タ
ッ
フ
１
５
０
名
が『
４
年
分

の
笑
顔　

咲
か
せ
よ
う
！
』と
力
を
合
わ
せ
ま

し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、２
日
前
に
急
遽
「
や
ろ

う
！
」
と
決
ま
っ
た
「
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
」。
手

作
り
し
た
紅
白
の
花
と
リ
ボ
ン
に
鋏
が
入
れ

ら
れ
た
瞬
間
は
感
無
量
で
し
た
。そ
の
後
は
爽

や
か
な
秋
晴
れ
も
後
押
し
し
て
く
れ
、最
終
的

に
は
６
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
来
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
賑
や
か
な
会
場
の
熱
気
、夢
中

に
な
っ
て
輪
投
げ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
、あ
ち

こ
ち
に
話
の
輪
が
で
き
た
あ
の
空
間
は
、私
た

ち
に
と
っ
て
想
像
以
上
の
光
景
で
、久
し
ぶ
り

に
味
わ
う
感
動
、
達
成
感
で
し
た
。

赤い羽根共同募金の玉当て。これがなかなか難しい。赤い羽根共同募金の玉当て。これがなかなか難しい。車椅子で福祉車両への乗車体験。乗り心地はいかがでしょう。車椅子で福祉車両への乗車体験。乗り心地はいかがでしょう。

協力いただいた出店団体のブース。どこのお店も賑わっていました。協力いただいた出店団体のブース。どこのお店も賑わっていました。縁日ブースは終日大賑わい。大人も子どもも夢中になって遊びました。縁日ブースは終日大賑わい。大人も子どもも夢中になって遊びました。

開場とともに、たくさんのお客様が。開場とともに、たくさんのお客様が。ふれ愛フェスティバル、いよいよ始まりです！ふれ愛フェスティバル、いよいよ始まりです！
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つなげよう心　広げよう支えあいつなげよう心　広げよう支えあい
　

福
祉
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
社
協
で
は
、
福

祉
車
両
の
展
示
・
試
乗
や
防
災
ブ
ー
ス
に
も
力

を
入
れ
て
、昨
年
８
月
の
豪
雨
災
害
で
の
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
や
防
災
士

ブ
ー
ス
、非
常
食
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、令
和
２
年
度
に
封
印
し
た
「
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
～
３
年
後
の
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

～
」
を
開
封
・
展
示
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

収
束
を
願
う
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、こ
ん
な
自

分
で
あ
り
た
い
、コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
先

の
明
る
い
希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、心
打
つ

コ
ー
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
初
め
て
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
お
呼
び
し
終
始
大
行
列
で
し
た
。

繋
が
り
の
あ
っ
た
団
体
か
ら
の
紹
介
、災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
繋
が
り
か
ら
生
ま
れ
た
ご

縁
で
、支
援
の
バ
ト
ン
が
多
く
の
方
の
笑
顔
に

つ
な
が
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
開
催
で
き
た
こ
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
参
加
出
展
者
、
来
場
者
、
金

品
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
た
市
内
の
多
く
の

企
業
な
ど
、本
当
に
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
、そ
れ
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
も
あ

わ
せ
て
実
感
し
た
一
日
で
し
た
。

【
寄
附
業
者
】

㈲
小
泉
屋　

様

㈱
大
竹
建
設　

様

オ
オ
タ
キ
電
機　

様

新
発
田
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱　

様

㈾
ほ
ん
ぼ　

様

㈲
と
が
し
商
店　

様

㈱
皆
徳　

様

村
上
自
動
車
㈱
村
上
観
光　

様

㈲
カ
ネ
ダ
イ
川
崎
商
店　

様

平
方
商
事
㈲　

様

㈱
サ
ク
マ　

様

㈱
岩
船
港
鮮
魚
セ
ン
タ
ー　

様

会
津
屋
商
店　

様

長
谷
川
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱　

様

㈲
内
山
ス
ポ
ー
ツ　

様

㈱
五
十
嵐
薬
品　

様

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー
ト
サ
イ
ト
ウ　

様

朝
日
相
互
燃
料
㈱　

様

小
田
工
業　

様

府
屋
自
動
車
工
業
㈱　

様

㈲
大
滝
輪
店　

様

【
出
展
団
体
】

★
天
然
酵
母
の
薪
釜
パ
ン
工
房m

arilla

★
パ
ン
の
国
マ
ー
ニ

★TH
REE B

ELL　

★
コ
ー
ヒ
ーR

★Pom
m

e&
Solell

オ
リ
ー
ブ
の
樹　

ふ
く
ち
ゃC

afe
m

erienda

み
ど
り
の
家　

す
ず
か
け

未
来
ワ
ー
ク
さ
か
ま
ち

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
る
さ
と

朝
日
な
ご
み

さ
く
ら
工
房

栄
養
士
会

村
上
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト

フ
ー
ド
バ
ン
ク
む
ら
か
み

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぽ
く

防
災
士
会

新
潟
ゆ
う
き

村
上
お
も
ち
ゃ
の
病
院

（社）
い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所

村
上
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
ク
ラ
ブ
女
性
委
員
会

神
林
日
赤
奉
仕
団　

★
印
の
団
体
か
ら
は
、
売
り
上
げ
の
一
部
か

ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
温
ま
る
ご
寄
附
、
ご
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防災ブースでは、防災士による、防災ブースでは、防災士による、
防災クイズの他、非常食の販売防災クイズの他、非常食の販売
も行いました。も行いました。あちらこちらで、ふれあいの輪が広がります。あちらこちらで、ふれあいの輪が広がります。

村上市災害ボランティアセンター村上市災害ボランティアセンター
の歩みを写真で振り返り。の歩みを写真で振り返り。 初出店のキッチンカーは終始大行列！初出店のキッチンカーは終始大行列！

訪問入浴車も体験ができます。訪問入浴車も体験ができます。タイムカプセルコーナー。来場者も足を止タイムカプセルコーナー。来場者も足を止
めてじっくりと眺めていました。めてじっくりと眺めていました。
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　10月19日㈭、上越文化会館（上越市）において、第73回新潟県民福祉大会が開催されました。
　多年にわたり社会福祉の発展に功労のあった方々への表彰が行われ、村上
市から下記の方が表彰を受けられました。
被表彰者（敬称略）
◆新潟県社会福祉協議会会長表彰
【福祉施設、福祉団体職員】
桐生肇、加藤壯六、板垣小由美、遠山輝子、木村重子、石山友代子、
鈴木克己、鳴瀬政子、松本龍樹、平山妃奈子、髙橋友美、岸美穂、長智明、
富樫貴春、倉﨑朋子、佐藤美穂子、瀬賀明美、佐藤富喜子、大田由里

　10月12日㈭、市内５地区の相談員が一堂に会し、研修会を行いま
した。新潟大学歯学部口腔生命福祉学科の准教授である中村健様に
講師としてお越しいただき、相談援助の姿勢などについて分かりや
すくご講義いただきました。

　　　　　　　参加者からの感想　　　　　　　

約１か月にわたり、社会福祉士になるための実習生を３名受け入れました。
【実習を終えた感想】
「地域との繋がりを強く感じました。住民の皆さんとの関係構築が質の高
い事業運営につながると感じました。地域との繋がりの中で活躍できる社
会福祉士を目指していきたいです。」
「私には「こうあるべき」というこだわりが強い事に気が付きました。こ
だわりが偏見や誤解にならないよう、利用者さんと沢山話し、ありのまま
を受け止め支援できる人になりたいです。」
「関係機関や職員間における情報共有の大切さを改めて学ぶことができま
した。」

　９月20日㈬、ゆり花会
館にてゆり花会館の職員
が講師となりパソコン教
室を開催しました。基本
操作や文字入力、簡単な
家計簿の作り方を学んだ

参加者からは、「数値を入力するとすぐに計算がで
き、簡単に作ることができました。家庭でも利用
してみたいと思います。」との感想をいただきまし
た。

パソコン教室を開催パソコン教室を開催 シリーズ 第２回ボランティア講座シリーズ 第２回ボランティア講座
「介護サポーター編」「介護サポーター編」

第73回 新潟県民福祉大会第73回 新潟県民福祉大会

実習お疲れ様でした実習お疲れ様でした

村上市心配ごと相談所相談員研修会を実施村上市心配ごと相談所相談員研修会を実施

　11月16日㈭村上市地域包括支援センターの職員を講師
に招き、認知症について学びました。参加者からは「認
知症の人やその家族を温かく見守り応援するそんな人材
の大切さを知り、認知症につい
て分かりやすく学べた」との声
が多く聞かれました。
次回は、来年３月に「傾聴ボラ
ンティア編」を予定しています。

　心配ごと相談所は、日常生活の困りごとや不安に感じ
ていることについて相談できる、地域の身近な相談所で
す。地域の相談員がお話を聞かせていただきます。市内
５地区で開設しており、相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。安心してお越しください。
　※�詳しい開設日程については、市報お知らせ版に掲載

していますのでご確認ください。
■お問い合わせ　社会福祉協議会生活支援課　☎62−7756

相談したくても
相談できない人
が多くいること、
これから相談し
やすい環境を作
ることが重要と
感じました。

相談に来られ
る方の幸せに
生 き る 権 利、
大変大事なこ
とだと実感で
す。とてもよい
研修でした。

“相談にきてく
れてありがと
う”この言葉を
忘れないよう
にしていきた
いと思いまし
た。
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一人暮らし高齢者交流会を各地で開催一人暮らし高齢者交流会を各地で開催

た
く
さ
ん
の
善
意
を

た
く
さ
ん
の
善
意
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員
（
事
業
者
）

（
９
月

（
９
月
1111
日
～
日
～
1111
月月
1010
日
）
日
）

【
寄
付
金
】

　
村
上
地
域
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
団
体
協
議
会　

様

�

　
　

３
５
，
４
３
１
円

　

荒
川
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟　

様

　

�

８
，
４
０
０
円

　
村
上
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
委
員
会　

様

�

１
５
，
０
０
０
円

　

瀬
波
マ
リ
ン
ブ
ル
ー　

様

�

　
　
　

３
，
０
０
０
円

【
物
品
寄
付
】

　

（相）
明
治
安
田
生
命　

様

　

中
村　

佳
織　

様

　

増
田　

秋
仲　

様

　

木
村　
一
志　

様

　

大
滝　
ト
シ
子　

様

　

中
山　

喜
美
雄　

様

　

大
滝　
ゆ
り　

様

　

板
垣　

貴
美
子　

様

　
石
割
美
容
室　

様

　
匿
名

介
護
用
品
等
、
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を 

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
村
上
支
所
】

村
上
精
密
㈱

㈲
ア
ー
ル
ア
ン
ド
エ
ル

　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

税
理
士
法
人

　
　
さ
く
ら
総
合
会
計
事
務
所

（資）
角
銀

【
荒
川
支
所
】

佐
野
医
院

㈲
鈴
木
業
務
所

近
藤
フ
ァ
ー
ム

【
神
林
支
所
】

㈲
山
作

【
朝
日
支
所
】

㈱
丸
橋

寒
川
運
送
㈱

三
面
川
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

【
山
北
支
所
】

㈱
松
山
組

㈲
山
北
町
農
林
水
産
加
工
公
社

会
費
納
入
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　市内5地区の一人暮らしの高齢者を対象に、各
地区で交流会を開催しました。工夫をこらした内
容で、参加されたみなさんにも喜んでいただけた
ようです。みなさんの笑顔に、職員も元気をもら
いました。ご参加いただいたみなさん、ありがと
うございました。

サンスマイルさんの協力のもと、ミニ運動会でサンスマイルさんの協力のもと、ミニ運動会で
大笑い＆大盛り上がり！大笑い＆大盛り上がり！

関川村の「渡邉邸」の見学、「東桂苑」で昼食会など、関川村の「渡邉邸」の見学、「東桂苑」で昼食会など、
和やかな一日を・・・和やかな一日を・・・

園児や小学生による踊りの発表や、ミニ運動会。園児や小学生による踊りの発表や、ミニ運動会。
子どもたちとのふれあいで楽しいひととき。子どもたちとのふれあいで楽しいひととき。

あつみ道の駅、ゆり花会館での昼食、アトラクションなど盛りだあつみ道の駅、ゆり花会館での昼食、アトラクションなど盛りだ
くさんのバス旅行。帰りは天日屋で「ばんげのごっつぉ」を購入♪くさんのバス旅行。帰りは天日屋で「ばんげのごっつぉ」を購入♪

お口の健康講話や、マジックと大正琴などのお口の健康講話や、マジックと大正琴などの
アトラクションで笑顔いっぱい！アトラクションで笑顔いっぱい！

荒
　
川

神
　
林

村
　
上

朝
　
日

山
　
北

（相）明治安田生命様（相）明治安田生命様
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社
協
む
ら
か
み
は
、資
源
保
護
の
た
め
古
紙

配
合
率
70％

再
生
紙
と
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

こ
の
広
報
誌
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

配
分
金
を
受
け
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

E-mail：syakyo.murakami@helen.ocn.ne.jp
ホームページ：http://www.murakamisyakyou.com/

子どもから「和風月名で１２月は何と言う
の？」と聞かれた際、「先生（師）が走るほ
ど忙しいから師走」と伝えたら、「先生は走
らないよ。先生、廊下は走らないって教え
ているのに走れないよ。」と、そのとおり。
説明も難しいですね。素直な気持ちのまま
成長して欲しいものです。

〇社協に入職しようと思ったきっかけ
　以前は市外で働いていました。生まれ育った村
上に戻り、福祉の仕事を続けたいと考えていた事
と資格を生かす事、地域の方々や事業所・地域団
体の方などと繋がりが増える事で自分自身がもっ
と成長できると思い決めました。

〇どんな仕事をしていますか
　介護事業課、居宅介護支援むらかみで介護支援
専門員（ケアマネジャー）として働いており、担
当利用者さんの介護サービス計画（ケアプラン）

の立案・作成や、訪問介護・
通所介護などの他事業所との
連絡やサービスの調整を行
い、利用者さんやご家族が安
心して望む生活が送れるよう
に支援を行っています。

〇仕事のやりがい
　介護支援専門員は一度資格を取得してしまえば
終わりではなく、常に学び続けていく仕事だと
思っています。それが大変でもあり、向上心を持っ
て働いていける事がやりがいとなっています。

〇休日の過ごし方
　完全にインドア派です（笑）。お酒をたしなみ、
自宅でプロジェクターを使用しながら大画面で映
画やスポーツ観戦している時が好きです。

〇これからの目標・抱負
　居宅ケアマネの仕事では、人と人との関わりの
中でたくさんの出会いがあります。一瞬一瞬に真
摯に向き合い丁寧な対話を心がけて、相談して良
かった、任せて良かったと思ってもらえるように
努めていきます。

編
集
後
記

第４回目は、居宅介護支援むらかみの　貝
かい

沼
ぬま

拓
たく

典
のり

　さんです。

つなげ！つなげ！村上市社協職員のバトン村上市社協職員のバトン

村上おもちゃの病院12月・1月の開院日
★開院日　12月23日㈯、1月27日㈯
★場　所　クリエート村上
★時　間　午前9時～ 11時30分
■お問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

元気と笑顔！デイサービス長津
　デイサービス長津では機能訓練指導員のもと、
ペダルマシーンや平行棒、機能訓練用昇降階段を
使用し、下肢筋力アップ中心のリハビリを行って
います。週３～４日はマッサージも実施しており、
大変喜ばれています。
　今年度から物価高騰の影響で食費も大幅に値上
がりしていますが、当デイサービスでは食事代は
据え置きで提供させていただいております。また
手作りのおやつを提供する日を増やし、利用者様
には、美味しいと好評です。

ささえあい村上　協力会員定例会
　11月13日、マナボーテ村
上で「ささえあい村上（有
償ボランティア）」の会員
定例会を開催。活動状況や
情報交換など、和やかな時
間となりました。参加者か
らは有意義な時間を過ご
せ、また頑張ろうと思うとの声が聞かれました。
　地域の人の困りごとを手助けする協力会員随時募
集中。詳細については、お気軽にお問い合せください。
■お問い合わせ
　社会福祉協議会　地域福祉課　☎62−7757

赤い羽根共同募金
街頭募金活動を行いました
　10月17日㈫　村上市三之町市
場通り（六斎市）にて、多くの
皆様にご協力をいただきありが
とうございました。総額9,345円
の募金が集まりました。

昇降階段を使ったリハビリの様子です。昇降階段を使ったリハビリの様子です。


