
　

障がいがあるので

家事が大変…

草むしり、電球替え、

自分でやるのは難しい…

足が悪いので買い物に

代わりに行ってほしい

一人暮らしをしている

高齢の母の話し相手に

なってくれる人がいれば…

困っていませんか？

ゴミ出し、買い物、見守り、

話し相手、灯油入れ、

食事作り、電球の取り替え、

外出の介助、薬もらい など

※車による送迎はできません

こんなこと、お手伝い

できます。

ささえあい村上

利用料金

社会福祉法人

村上市社会福祉協議会 地域福祉課

電話番号 （０２５４）６２－７７５７

FAX番号 （０２５４）６２－７７８０



まずはお近くの

社会福祉協議

会にて、会員

登録をしていた

だきます。

社協の担当職員

が、ご自宅まで訪

問してお困りごと

をお聞きし、サー

ビス内容を一緒

に考えます。

組み立てた

サービス内容

に基づき、協力

会員に依頼・

調整します。

協力会員が伺っ

て、サービスを開

始し、終了したら、

利用料をチケット

にて支払います。

（養成講座修了者）

サービスを提供して

いただく方

サービスを

受けたい方

窓口

サービスの提供

チケット支払

活動依頼
利用申込み

会

員

登

録

会

員

登

録

サービスを利用す

る際のチケットを購

入していただきます。

（１枚200円／30分）

お申込みからサービス提供まで

サービスの仕組み

安心してご利用いただくために

相談をお伺い

します




