
＜基礎講座＞

会場 研修テーマ 学習内容 担当・講師

9:30 ～ 10:00 開講式
開講式
オリエンテーション

村上市社会福祉協議会

市民後見概論
・市民後見人のすすめ
・市民後見概論

成年後見制度の基礎
・人権と成年後見
・旧制度から新制度へ
・成年後見制度概論

12:00 ～ 13:00 昼休憩

13:00 ～ 15:00
・法定後見制度
・任意後見制度

司法書士

15:10 ～ 15:40
・成年後見制度と市町村責任
・成年後見制度利用支援事業

村上市福祉課

15:40 ～ 15:45 振り返り

9:30 ～ 11:00 認知症高齢者の理解
・認知症の類型と特徴
・認知症高齢者との関わり方

村上市地域包括支援センター

11:10 ～ 12:00 高齢者虐待防止法
・高齢者虐待防止法の概要
・高齢者虐待の実態
・高齢者虐待の対応のポイント

村上市地域包括支援センター

12:00 ～ 13:00 昼休憩

13:00 ～ 14:00 高齢者施策
・高齢者をめぐる法制度
・高齢者福祉サービスの内容

村上市介護高齢課高齢者支援室

14:10 ～ 15:10 ・介護保険制度のしくみ 村上市介護高齢課介護保険室

15:20 ～ 16:20
・介護保険で利用できるサービス（在宅・施設）
・地域包括支援センターの役割

村上市朝日支所
地域振興課地域福祉室

16:20 ～ 16:25 振り返り

・生活保護制度 村上市福祉課

・健康保険制度 村上市保健医療課

・年金制度 社会保険労務士

11:30 ～ 12:30 昼休憩

12:30 ～ 13:30 障がい者施策
・障害者総合支援法
・障害者虐待防止法
・精神保健福祉法

村上市福祉課

13:40 ～ 14:40 知的障がい者の理解
・知的障がい者の特徴と関わり方
・利用できる福祉サービスについて

阿賀北福祉会　やまやの里

14:50 ～ 15:50 精神障がい者の理解
・精神障がい者の特徴と関わり方
・利用できる福祉サービスについて

地域生活支援センターはまなす

15:50 ～ 15:55 振り返り

・民法（財産法・家族法）
・刑法
・消費者契約法
・特定商取引法
・借地者借家法

・財産管理（善管注意義務、取消権、クーリング・オフ）
・税務（税のしくみ、税金の申告等）

14:15 ～ 15:45 権利擁護に関する組織
権利擁護に関する組織
日常生活自立支援事業と法人後見
村上市の市民後見活動に対するサポート体制

村上市社会福祉協議会
生活支援課

15:45 ～ 15:50 振り返り

9:30 ～ 12:00 グループワーク 具体的な事例をもとに支援方法について検討する
村上市社会福祉協議会
生活支援課

12:00 ～ 13:00 昼休憩

13:00 ～ 14:00
後見実施機関の実務と市民後見活動に対するサ
ポート体制

佐渡市成年後見センター

14:10 ～ 15:10 現役市民後見人による実践報告 佐渡市市民後見人

15:10 ～ 15:15 振り返り

11:30
成年後見を取り巻く
関係諸制度の基礎

5日目
9/10
(金）

14:00 弁護士

神林支所
【大会議室】

市民後見活動の実際

3日目
8/6
（金）

神林支所
【大会議室】

4日目
8/20
（金）

神林支所
【大会議室】

9:30 ～

9:30 ～

民法その他法律の
基礎

令和3年度　村上市　市民後見人養成講座カリキュラム

時間

1日目
7/2
（金）

神林支所
【大会議室】

弁護士

神林支所
【大会議室】

2日目
7/16
（金）

介護保険法

10:00 ～ 12:00

成年後見制度の基礎

途中昼休憩



＜実務講座＞

会場 研修テーマ 学習内容 担当・講師

9:45 ～ 10:00 オリエンテーション

10:00 ～ 12:30 就任時の実務

後見等開始の審判の流れ
就任時にすべきこと
財産目録の作成
後見計画・収支予定の作成

弁護士

12:30 ～ 13:30 昼休憩

成年後見実務の基本的視点
職務の範囲・概要
財産管理

定期報告書の作成
後見報酬申立の実務

15:30 ～ 15:40
事務連絡
振り返り

2日目
11/5
（金）

家庭裁判所
新発田支部

12:00 ～ 16:00 家庭裁判所の役割 家庭裁判所見学 家庭裁判所

10:00 ～ 12:30 対人援助の基礎

成年後見制度における対人援助
コミュニケーションの基本
信頼関係の構築
信頼関係の構築
聖愛k津全体のコーディネートの支援
多職種・他機関との関係

社会福祉士

12:30 ～ 13:30 昼休憩

13:30 ～ 15:30
後見人に求められる
身上保護

身上保護に関する職務範囲
意思決定支援など

社会福祉士

15:30 ～ 15:35 振り返り

10:00 ～ 12:30 戸籍と相続
戸籍の読み方、取得戸籍の読み方
相続人の範囲

司法書士

12:30 ～ 13:30 昼休憩

13:30 ～ 15:30 後見終了時の実務
後見事務終了後の手続き
死後事務

弁護士

15:30 ～ 15:35 振り返り

9:30 ～ 12:00 課題演習 事例報告と検討（ロールプレイ） 村上市社会福祉協議会　生活支援課

12:00 ～ 13:00 昼休憩

13:00 ～ 16:00 課題演習 事例報告と検討（グループワーク）
弁護士
村上市社会福祉協議会　生活支援課

16:00 ～ 修了式

<実地研修>

11/19
（金）

10:00 ～ 16:00 体験実習
市民後見人について
体験実習の注意点
法人後見支援見学

1/７
（金）

10:00 ～ 16:00 後見実務演習
記録・ファイルの管理方法
報告書類の記入

<レポート、選考>

志望動機

（受講者選考）

（実務講座受講者選考）

市民後見人像

（市民後見人名簿登録者選考）

※基礎講座、実務講座、実地研修の内容は変更となる場合があります

基礎講座終了後 面接選考

3日目
12/3
（金）

神林支所
【大会議室】

4日目
12/17
（金）

神林支所
【大会議室】

5日目
1/21
（金）

神林支所
【大会議室】

時間

1日目
10/22
（金）

神林支所
【大会議室】

実務講座終了後 レポート作成②

神林支所
【大会議室】

レポート提出後 面接選考

村上市社会福祉協議会
生活支援課

申込み時 レポート作成①

レポート提出後 書類選考

13:30 ～ 15:30 成年後見の実務 弁護士


